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Liebe Eltern, 2.10.2026

ich hoffe, Ihr Kind konnte die Schnupperwochen nutzen und die Kurse kennenlernen. Flr
die weitere Teilnahme an den Nachmittagskursen gilt folgendes:

Bitte melden Sie Ihr Kind fur fest gewahlte Kurse bei mir per Mail an.
Grundsatzlich gilt, dass die Schulerlnnen bis 16.00 bleiben und die Kurse nicht
wechseln.

Falls Ihr Kind um 15.00 gehen muss, sollte die Wahl auf den offenen Spielekurs
oder FuBball mit Jandi fallen.

Treffpunkt ist ab Oktober der Raum (Sporthalle, etc), in dem der Kurs stattfindet.
Die Schulerlnnen melden sich direkt bei der Kursleitung um 14.20 an.

Weitere Informationen:

Leider kann der Kurs Musik und Tanz nicht mehr stattfinden.

Es kann ein weiterer Kurs Selbstverteidigung (Fr) und Tippkurs (Mo) angeboten
werden, wenn sich genug Anmeldungen finden.

Leider wird es auch in Zukunft innerhalb des Schuljahres zu Personal- und
Kursplanveranderungen kommen.

Derzeit gibt es folgende Kurse (14.20-16.00 Uhr):

Taglich: Hausaufgaben und freie Spiel- und Bewegungszeit in B1, B2 und auf dem

Schulhof mit Frau Garcia und Frau Fischer

Montag: Medienkurs in der Bibliothek mit Savannah

Schulbienen zwischen den Gebauden B und C mit Frau Kinderreich-Law
Bei genug Anmeldungen: Tippkurs (Schreiben mit zehn Fingern)

Dienstag: Informatik in A2.02 mit Frau Sojoodishal

Geschichtenschreibwerkstatt in der Bibliothek mit Savannah

Mittwoch: 2 Topferkurse in Kun Il mit Frau Heinrich und Savannah

Selbstverteidigung in der Mehrzweckhalle mit Tobias
Scratch in A2.02 mit Frau Sojoodishal
Schulband im KreaRaum mit Julius

Donnerstag: Leseratten in der Bibliothek mit Savannah

Sport, FuBball auf dem Sportfeld mit Jandi
Schach in B2 mit Frau Sojoodishal
Schulband im KreaRaum mit Julius

Freitag: Tépfern in Kun Il Savannah

Musil T o derMel Khatte-rmitFrat Weid
Bei genug Anmeldungen: Selbstverteidigung in der Mehrzweckhalle mit Tobias
Rugby in der Sporthalle — Kooperation mit dem Hamburger Rugby-Club, s. Kasten
Schulband im KreaRaum mit Julius

Herzliche GruBe

C. Arnheim
Ganztagskoordination



Rugby ohne Tackle - 100 % SpaB, 0 % Risiko

Der Hamburger Rugby-Club von 1950 e.V. (HRC) bietet ein Sportangebot zum
Auspowern, Lachen und Entdecken einer weltweit bekannten Sportart, die in
Deutschland kaum jemand spielt. Gespielt wird in einer kontaktarmen Variante: Statt
Tackles gibt's Ballerobern per Fangband ("Flag Rugby") — actionreich, aber ganz ohne
Korperkontakt. So kann jede und jeder von Anfang an mitspielen, ganz gleich ob
sportlich erfahren oder absoluter Neuling. Gespielt wird in gemischten Teams - Jungs
und Madchen zusammen. Zusammenhalt, Fairness und Respekt vor dem Gegenlber
stehen im Mittelpunkt. Und weil Rugby in Deutschland noch nicht jede:r kennt, ist dieser
Kurs die perfekte Gelegenheit, etwas vollig Neues auszuprobieren — ohne Vorwissen,
ohne Vereinsbindung, einfach reinschnuppern.

Was die Kinder erwartet:

- Rugby in gemischten Teams, viel Bewegung und jede Menge Spal3 beim Ausprobieren
einer neuen Sportart

- Grundlagen wie Werfen, Fangen, Laufwege und Taktik — spielerisch vermittelt

- Betreuung durch den Hamburger Rugby-Club

- Am Ende des Halbjahres: ein Schulturnier, bei dem alle Teilnehmer:innen ihr Kbnnen
zeigen konnen

Fur Eltern: Eine sichere, betreute Bewegungseinheit im Nachmittagsangebot, die
Fitness, soziale Kompetenz und Teamfahigkeit fordert — organisiert von einem etablierten
Hamburger Verein.




